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NIBUKAI
KAMPFKUNSTE

Priufungsordnung Kickboxen
Bemerkungen

Der 9. Kyu kann uUbersprungen werden.

- Eine Einstufung findet nach einer Leistungsiberprifung statt und kann auf
jede Stufe unterhalb des Dans befunden werden.

- Eine Anerkennung von Graduierungen aus anderen Schulen/ Verbanden ist
maoglich.

- Aus besonderen Grinden kénnen einzelne Teile der Prifung ersetzt oder
ausgelassen werden, z.B. bei kdrperlicher Einschrankung.

- Der Theorie- Inhalt ergibt sich aus den behandelten Themen.

- Die Fallschule orientiert sich an den Notwendigkeiten im Training und im
Kampf.

- Das Alter des Priflings findet Berlicksichtigung.
- RegelmaBiges Training dient als Voraussetzung zur Teilnahme.

- Das Verhalten des Priflings innerhalb der Prifung gegeniiber seinem
Prufungspartner findet Bertcksichtigung.

- Dan- Prifungen werden von mindestens 2 Prifern durchgefihrt.
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KAMPFKUNSTE

Priufungsordnung Kickboxen

9. Kyu WeiBer Giirtel mit rotem Balken
Techniken

- Frontal und als Schattenkampf im und gegen den Uhrzeigersinn mit
wechselnder Auslage

Vordere Gerade Jab Vordere Faust
Hintere Gerade Punch (revers) Hintere Faust
Aufwartshaken Uppercut Vordere Faust
Aufwartshaken Uppercut Hintere Faust
Kurzer Haken Hook Vordere Faust
Kurzer Haken Hook Hintere Faust
Gerader FuBtritt Frontkick Hinteres Bein
nach vorn

HalbkreisfuBtritt Roundhouse Hinteres Bein

Demonstration
Zeitlupen- Sparring

Blocktechnik Frontkick
Blocktechnik Jab/ Punch

Theorie
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KAMPFKUNSTE

Priufungsordnung Kickboxen

8. Kyu Gelber Giirtel

Zusatzlich zu den Inhalten der vorhergegangenen Prifung

Techniken
Faustrickenschlag Backfist Vorne und
hinten
Eingesteppter Stepping sidekick
SeitfuBstoB
SchulmaBiger Sidekick Hinteres Bein
SeitfuBBstoB
Gerader Stopptritt Stopkick Hinteres Bein
Techniken am Partner
KniestoB Knee strike In die Hande des

Partners

FuBtechniken bisher

Auf den Korper
des Partners

Demonstration

Zeitlupen- Sparring

Blocktechnik kurzer Haken

Fallschule
Theorie

Sparring
FuBkampf
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KAMPFKUNSTE

Priufungsordnung Kickboxen

7. Kyu Orangener Giirtel

Zusatzlich zu den Inhalten der vorhergegangenen Prifungen

Techniken
Kdrperhaken Hook Vordere Faust
Kdrperhaken Hook Hintere Faust
Faustrickendrehschlag | Spinning
backfist
FuBfeger Crescent kick Von auBen nach
outside innen
Hinteres Bein
FuBfeger Crescent kick Von innen nach
inside auBen
Hinteres Bein
Gedrehter SeitfuBstoB | Spinning Mit Reinlaufen
sidekick

Demonstration

Tritte am Partner
Schlage am Partner

Blocktechnik Roundhouse
Fallschule
Theorie

Sparring
Halbfreies Sparring
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KAMPFKUNSTE

Priufungsordnung Kickboxen

6. Kyu

Zusatzlich zu den Inhalten der vorhergegangenen Prifungen

Griiner Giirtel

Techniken

Vordere + hintere | Jab + Punch FlieBend
Gerade

Vordere Gerade + | Jab + Hook FlieBend

hinterer Haken

Feger auBen/

Crescent kick

Mit absetzen

innen outside- inside
Feger innen/ Crescent kick Mit absetzen
auBBen inside- outside
Axttritt Axekick Hinteres Bein

Tritt unter das
Kinn

Frontkick hoch

Hinteres Bein

Gedrehter
SeitfuBstol

Spinning sidekick

Ohne Reinlaufen

Demonstration

Deckungsarbeit Faust

Fallschule
Theorie

Sparring

Leichtes Sparring, 2 Kampfe

Zusatzliche Anforderung

Lehrgangsnachweis

Stand 01.2023




-’ o
mA |

KAMPFKUNSTE

Priufungsordnung Kickboxen

5. Kyu

Blauer Girtel -

Zusatzlich zu den Inhalten der vorhergegangenen Prifungen

Techniken

Faustkombinationen

2 - 4 Techniken

Gerader Tritt nach vorn

Frontkick

Vorderes Bein

HalbkreisfuBtritt

Roundhouse

Vorderes Bein

FuBfeger AuBBen- innen Vorderes Bein
FuBfeger Innen- auBen Vorderes Bein
SeitfuBstoB Sidekick Vorderes Bein

Demonstration
Technik am Partner

Halbkreistritt

Hook/ Heelkick

Hinteres Bein/ Ferse

HalbkreisfuBtritt
entgegengesetzt

Hinteres Bein
Spann oder Ballen

FuBkombinationen

2 Techniken

Deckungsarbeit und Blécke FuB

Fallschule
Theorie

Sparring

Neuer Kampfnachweis/ Sparring 2 Kampfe

Zusatzliche Anforderung

Kampfrichterlizenz E ,Betreuer" ab 18 J., ,Tisch™ ab 16 J.

Lehrgangsnachweis
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KAMPFKUNSTE

Priufungsordnung Kickboxen

4. Kyu Blauer Giirtel =

Zusatzlich zu den Inhalten der vorhergegangenen Prifungen

Techniken

Faustkombinationen 4 - 6 Techniken
Gerader Tritt nach vorn | Frontkick, vorderes Bein +
hinteres Bein

FuBfeger + Drehtritt

Ferse

FuBfeger + Drehtritt

AuBenkante

SeitfuBstoB + gedrehter | Sidekick + Spinning
SeitfuBstoB Sidekick, vorderes Bein +

hinteres Bein

Demonstration
Technik am Partner

HalbkreisfuBtritt + Hook/ Heelkick
HalbkreisfuBtritt hinteres Bein
,verkehrt"

Gerader Tritt nach vorn Frontkick + Sidekick
und SeitenfuBtritt

zusatzlich 2 FuBkombinationen eigener Wahl
Deckungsarbeit und Blécke gegen FuBtritte

Fallschule
Theorie

Sparring
Neuer Kampfnachweis/ Sparring 2 Kampfe

Zusatzliche Anforderung
Lehrgangsnachweis
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KAMPFKUNSTE

Priufungsordnung Kickboxen

3. Kyu Brauner Giirtel -

Zusatzlich zu den Inhalten der vorhergegangenen Prifungen
Techniken

2 Faustkombinationen 4- 6 Techniken

2 bis 4 FuBkombinationen

2 Faust - FuB Kombinationen

Demonstration
Technik am Partner

Gedrehter ruckwarts Halbkreistritt

4 FuBkombinationen

Doppeltritte ohne Absetzen
Ausweichbewegungen gegen Schlage
Fallschule

Selbstverteidigung

Theorie

Sparring

Neuer Kampfnachweis/ Sparring 2 Kampfe
Kampf in Umringung mit Ansage auf Pratzen- Ziele
Zusatzliche Anforderung

1 Demo- Kampf als Kampfrichter
Lehrgangsnachweis
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KAMPFKUNSTE

Priufungsordnung Kickboxen

2. Kyu Brauner Girtel =

Zusatzlich zu den Inhalten der vorhergegangenen Prifungen
Techniken

4 Faustkombinationen am Boxsack 4 - 6 Techniken

Tritte am Boxsack

2 FuBkombinationen am Boxsack

2 Faust - FuB Kombinationen

Demonstration
Technik am Partner

gerade hochgezogenes Bein fir Wettkampf
4 FuBkombinationen

Innenlowkick und Jab als Kombi
Deckungsarbeit und Blécke gegen FuBtritte
Fallschule

Selbstverteidigung

Theorie

Zusatzliche Anforderung
Kampfrichterlizenz ,Betreuer"

Neuer Kampfnachweis/ Sparring 2 Kampfe
Kampf in Umringung mit Ansage auf Pratzen- Ziele

Lehrgangsnachweis

Stand 01.2023



-’ o
mA |

KAMPFKUNSTE

Priufungsordnung Kickboxen

1. Kyu Brauner Giirtel =

Zusatzlich zu den Inhalten der vorhergegangenen Prifungen
Techniken

Grundiibungen in der Luft in alle 4 Richtungen
Faustkombinationen

Haken - Haken Kombination

Gerade - Haken Kombination

FuBtritte

FuBtritt - Kombinationen

Faust - FuB Kombinationen

Distanzarbeit am Boxsack
4 — 6 Techniken, Faust und FuB

Demonstration
Technik am Partner
Sondertritte

Technik erklaren
Zeitlupensparring
Halbfreies Sparring
Freies Sparring

1 Kampf Semikontakt
1 Kampf Leichtkontakt

Fallschule

Selbstverteidigung

Theorie

Zusatzliche Anforderung

Kampfrichterlizenz D, Seiten- + Formenkampfrichter
Ab 18 auch als Kampfleiter

Neuer Kampfnachweis/ Sparring 2 Kampfe

Kampf in Umringung mit Ansage auf Pratzen- Ziele

2 Lehrgangsnachweise
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KAMPFKUNSTE

Priufungsordnung Kickboxen

1. Dan Schwarzer Giirtel ab 18 Jahren

Zusatzlich zu den Inhalten der vorhergegangenen Prifungen
Techniken

Grundiibungen in der Luft in alle 4 Richtungen
Faustkombinationen

FuBtritte

FuBtritt - Kombinationen

Sprungtritte
Sprungschlage

Distanzarbeit am Boxsack
Faust und FuB

Demonstration

Technik am Partner
Sondertritte

Technik erklaren

Freies Sparring

1 Kampf Semikontakt

1 Kampf Leichtkontakt

1 Kampf als Kampfrichter leiten

Fallschule

Theorie
1. Hilfe

Zusatzliche Anforderung

Kampfleiter und Hauptkampfrichter

Neuer Kampfnachweis/ Sparring 3 Kampfe

Kampf in Umringung mit Ansage auf Pratzen- Ziele

2 Lehrgangsnachweise

Unterrichtsnachweis
Schriftliche Arbeit Uber das Kickboxen, min. 2 Seiten
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KAMPFKUNSTE

Priufungsordnung Kickboxen

2. Dan Schwarzer Giirtel

Zusatzlich zu den Inhalten der vorhergegangenen Prifungen

Grundiibungen in der Luft

Faust — Faust Kombinationen

Faust - FuB Kombinationen

FuB - FuB Kombinationen

Kombinationen mit mundlicher Erklarung
FuBtritt - Kombinationen

Sprungtritte in Technik und Anwendung
Sprungschlage in Technik und Anwendung

Distanzarbeit am Partner
Faust und FuB ohne Kontakt/ Kérperkontrolle

Demonstration

Technik am Partner
Sondertritte

Technik erklaren

Freies Sparring

1 Kampf Semikontakt

1 Kampf Leichtkontakt

1 Kampf als Kampfrichter leiten

Fallschule

Theorie

Praxis

Kampfrichterlizenz B, landes- und bundesweit als Kampfleiter + Kampfrichter
Neuer Kampfnachweis/ Kampfrichtereinsatz

4 Lehrgangsnachweise
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